
겨울철 건강관리
◎ 아침 기온이 영하로 내려 가면서 일교차가 커지고 갑작스런 추위에 신체 적응력이 떨
어져 한랭질환이 발생 할 수 있으므로 초겨울 한랭질환에 각별한 주의가 필요합니다.
 

          

1. 한랭 질환의 종류

한랭질환은 강한 추위
에 노출되어 발생 하
는 건강장해로 중심 
체온이 35℃ 이하로
내려가는 저체온증, 
손·발 등 국소 부위가 
얼어붙는 동상, 동창 
등이 있습니다.



2. 한랭 질환 응급조치 요령

  



3. 한랭질환예방 보건관리 수칙

◎ 작업자는 기온과 풍속에 따라 적절한 옷을 착용하세요.
◎ 최소한 3겹 이상의 적절한 방한복을 착용하세요.
- 꽉 끼지 않는 의복을 착용하세요

- 젖었을 때 갈아입을 수 있는 여분의 의류를 준비하세요

◎ 작업자는 머리를 통한 열소실을 방지 하기 위한 방한모를 착용하세요.
◎ 작업자는 발을 보호하기 위해 1~2겹의 양말을 착용하세요.
◎ 작업자는 방수기능이 있거나 열 차단 효과가 있는 등 작업환경에 적절한 방한장갑·방한화를 

착용하세요.

◎ 작업자는 필요 시 얼굴과 입을 가리는 마스크나 목도리를 착용하세요. 

- 과도하게 두꺼운 넥워머는 땀이 많이 발생할 경우 악영향을 줄 수 있습니다.

◎ 작업자는 바람이 부는 한랭 환경에서는 안개방지코팅이 되어 있는 스키 고글 또는 기타 눈 

보호구를 착용하세요.


