
일반건강검진

 ◆ 건강검진 대상자 (국민건강보험공단) 

  

구분 대상기준 실시주기

건강보험

가입자

지역가입자
세대주로 짝수년도 출생자 및 

20세이상 세대원 중 짝수년도 출생자
2년/1회

피부양자 20세이상 피부양자 중 짝수년도 출생자 2년/1회

직장가입자
비사무직 근로자 전체 사무직 중 

격년제 실시에 따른 2024년도 대상자

1년/1회

2년/1회

의료급여수급권자 20세~64세 의료급여 수급권자 2년/1회

＊ 직장가입자의 경우 사무직 2년마다 1회, 비사무직 매년 실시

＊ 20세 이상: 2024년도 기준 2004.12.31. 이전 출생자를 뜻함

    

 ◆ 건강검진 대상자 확인 (국민건강보험공단) 

  ① 직장가입자

    - 사용자는 공단에서 통보받은 건강검진대상자 명단을 확인해 개인별로 교부 또는 사내 공지

    - 검진대상자는 검진확인서 또는 신분증을 지참하여 검진기관에 방문하여 검진 실시

  ② 지역가입자 및 피부양자

    - 검진대상자는 공단에서 송부받은 건강검진표 또는 신분증을 지참하여 검진실시

 ◆ 공통 검사항목

 ◆ 검진 전 주의사항

① 검진 전날 저녁식사는 8시 이전에 가볍게 먹고 이후에는 금식하세요.

② 검진 전날 음주, 과식, 과격한 운동은 정확한 검사를 방해하므로 피해주세요. 

③ 검진 당일 아침 식사는 물론 물, 커피, 우유, 담배, 주스, 껌 등을 일절 피하세요. 

④ 혈압, 심장질환, 간질 약은 아침 일찍 소량의 물로 복용하고, 

   인슐린 또는 당뇨약은 검진 후 복용하세요.



국가 암 검진

 국가 암 검진

 검진 기간: 2024년 12월 31일까지

  ※ 단, 위암 · 대장암 · 폐암 2단계 검진은 2025년 1월 31일까지

 6대 암검진

검진대상 주기 방법

40세 이상 짝수년도 출생자 2년

위내시경 검사

( 위내시경 검사가 어려운 

경우, 위장조영검사 선택 가능)

50세 이상인 자 전체 1년
분별잠혈반응검사

(이상소견 시 대장내시경 검사)

40세 이상인 자 중 간암발생고위험군

(간경변증, B형 간염 바이러스 항원 양성, C형 

간염 바이러스 항체 양성, B형 또는 C형 간염 

바이러스에 의한 만성 간질환 환자)

6개월
간 초음파검사 +

혈청알파태아단백검사

40세 이상 여성 짝수년도 출생자 2년 유방촬영 검사

20세 이상 여성 짝수년도 출생자 2년

자궁경부 세포 검사

(자궁적출술, 성경험이 없는

경우 검사 전 의사와 상담)

54세~74세 짝수년도 출생자 중

 폐암 발생 고위험군 해당자

(흡연력이 30갑년 이상인 흡연자,

국가폐암검진 후 금연 15년 이내 74세까지)

   ＊갑년= 1일 흡연량(갑) × 흡연기간(년)

2년 저선량 흉부CT 검사

   ＊40세 이상: 1984.12.31. 이전 출생자  ＊50세 이상:1974.12.31. 이전 출생자

   ＊54~74세: 1950.1.1.~1970.12.31. 출생자



  증상 · 원인 · 예방

증상 원인 예방

소화불량, 속쓰림, 복통, 

위염, 위궤양, 체중감소, 

토혈, 구토 등

헬리코박터 파일로리균, 

식생활, 흡연, 가족력 등

①정기적인 위내시경 검사 

②금연, 과식·폭식 피하기

③고염식, 가공식품 피하기

④신선과일, 채소, 우유,

 유제품, 단백질 섭취

복통, 식욕부진, 체중감소, 

배변양상의 변화

(설사, 변비, 점액변, 

가늘어진 변, 혈변 등)

섬유소 부족, 비만,

붉은 육류·육가공품 

과다섭취, 염증성 장 질환, 

유전성 대장 용종 등

①금연, 금주 또는 절주

②비만 예방

③규칙적인 운동

④정기적인 검사로

 선종 제거 등

우상복부 통증/덩어리,

복부팽만, 체중감소,

심한 피로감, 황달 등

만성 B형 간염이나 C형 

바이러스 감염, 

과음·폭음·지속적인 음주 

①B형간염 백신 접종

  C형 간염 감염 주의

②금주 또는 절주

딱딱하고 통증이 없는 

덩어리 만져짐, 유두 

분비물, 유두 주변이 귤 

껍질 같은 피부로 변화

여성 호르몬(에스트로겐), 

연령 및 출산 경험, 음주, 

방사선 노출, 가족력 등

①정기적인 검사로 조기 

발견이 가장 중요

(0기의 경우 5년 생존률이 

100%에 근접, 4기의 경우 

20% 미만)

성교 후 경미한 질 출혈, 

질 분비물의 증가, 골반통, 

요통, 체중감소 등

인유두종 바이러스, 연령, 

흡연, 성병을 가지고 

있거나 면역 기능이 

저하된 여성

①HPV(인유두종바이러스) 

예방 접종

②고위험바이러스보균자의

 경우 정기적인 추적검사

③금연 등 

잦은 기침 및 객혈, 가슴 

통증, 쉰 목소리, 호흡곤란

흡연, 간접흡연, 미세먼지, 

유해물질 등

①금연, 간접흡연 피하기

②미세먼지 노출에 유의

(마스크착용, 외출자제 등)


