
<가을철 질환>
 

※급성열성 질환 의심증상 발생 시 즉시 보건소 또는 의료기관 방문하여 진료받기

질환명 정의 원인 증상 관리방안

알레르기 비염
코 점막이 다양한 원인물질에 의해
과민반응(재채기, 콧물 등)을 나타내는 
질환

집먼지진드기, 애완동물의 털,
곰팡이, 꽃가루 등

연속적·발작적 재채기,
맑게 흐르는 콧물,
눈/코 주위 가려움증, 코막힘 등

-집먼지진드기 제거
-카펫 사용 자제
-침구류는 뜨거운 물로 세탁
-주기적인 환기 및 공기청정기 사용

급성열성질환
(진드기 매개)

쯔쯔가무시증 쯔쯔가무시균에 감염된 털진드기에 물려 감염
발열, 가피, 반점상 발진, 림프절종대
심한 두통, 발열, 오한 등 감기와 유사

-작업복과 일상복 구분하여 착용
-농작업·야외활동 시 
 피부 노출 최소화할 수 있는 복장
-진드기 기피제 사용하기
-풀 밭에 앉을 때는 돗자리를 사용하고
  옷을 벗어놓지 않기
-야외활동 후 귀가 즉시 목욕·샤워

중증열성
혈소판감소증

감염된 참진드기에 물려 발생하는 매개체 감염병
출혈성 소인, 다발성 장기부전 및 사망에 이르기도 하는 위험한 질병

38℃이상의 고열과 
위장관계 증상(오심, 구토, 설사 등)

급성열성질환
(설치류 매개)

랩토스피라증
감염된 동물의 소변에 오염된 물, 음식물에 노출 시
상처난 부위를 통해 전파되는 감염병

90% 경증의 비황달형
 - 감기 증상과 유사
5~10% 웨일씨병
 - 중증의 황달, 신부전, 출혈 등

-고여있는 물 등 균 오염이 의심되는
  물에서 수영/작업하지 않기 
-부득이할 경우, 피부 보호를 위한
  방수 작업복(특히 장화) 반드시 착용
-상처 부위는 방수밴드로 보호

신증후군출혈열
바이러스에 감염된 설치류의 배설물 등이 공기 중에 노출되어 떠다니다
상처난 피부 또는 호흡기 등을 통해 전파되는 감염병

3대 주요증상
 - 발열, 출혈소견, 신부전

-유행 지역의 산/풀밭 피하기
-쥐와의 접촉을 피하고 설치류의 배설물, 타
액 등 접촉 최소화
-외출 후 옷을 즉시 세탁하고 샤워하기


